
Registreringsnummer: A8096 

Norsk navn:  Våradonis 

Botanisk navn: Adonis vernalis 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Adonis, våradonis. 
Junkeren i det grønne. Kilde: Heimhug staudegartneri, J.Lassen 
– Urdahl. 

Bruksområde:  Pryd: Underbeplantning i rabatter, fjellhager, villflor, 
skråninger. 
Medisin: I eldre tid (folkemedisin) ble planten brukt som 
hjertemedisin, ved kjønnsykdommer, mot 
menstruasjonssmerter og feber. Videre: Ved nyresten, epilepsi, 
innvollsorm og revmatisme. Brukes pr. i dag som et allsidig 
middel i homøopatien: Hjertestimulerende, urindrivende, 
blodsirkulasjonsbedrende, ødemer-reduserende og 
beroligende. 

Beskrivelse: En av våre tidligste vårstauder. Er hardfør og tuedannende, 
høyde 10-20 cm. 
Toppstilte, gule og skålformede blomster (ca. 5 cm diameter), 
10-12 kronblader. Blomstene åpner seg bare i solskinn, snur seg 
etter solen og lukker seg om kvelden.  
Svært finflikete blader som visner ned mot slutten av 
sommeren (lurt å ha naboplanter som blomstrer senere). 
Brunsvarte, tykke og dyptgående røtter som gjør at planten 
helst vil stå i ro; liker ikke å bli delt. 
Trives best i full sol i næringsrik, tørr sand- og kalkholdig 
moldjord. 
Formeres best ved frø som sås straks de er modne. Mister lett 
spireevne ved lengre tids lagring. Kan gå ett til to år før de 
spirer. Deling må gjøres om våren straks etter avblomstring. 
Planten er giftig. Fra Statens legemiddelverk er den klassifisert 
som reseptpliktig legemiddel med omsetningsrestriksjoner, skal 
ikke brukes til selvmedisinering. 

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               April mai 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 2017: Utgått pr. 2017. Se tiltak. 

Tidligere registrering: TG 1991-92 

Skjøtsel:                                           - 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          - 

Tiltak: 2018: Nye planter hvor de stod opprinnelig. 

Plassering, flytting:                       Barokkhagen, øverst på hver side av stentrappen mellom øvre 
ulvebed og bjørnebed. 
Én plante i Gunhilds bed. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: - 

 


