
Registreringsnummer: A8117 

Norsk navn: Fagerfredløs 

Botanisk navn: Lysimachia punctata 

Vårt kallenavn:  - 

Folkelig navn: Fagerfredløs 

Bruksområde:  Pryd: Rabatter, naturhage, sumpbed, ved vannanlegg. 

Beskrivelse: Veldig hardfør og nøysom staude, høyde 60-100 cm. Hører til 
de eldste plantene i Norge, delvis forvillet nå. 
Gule blomster sitter tett i kranser oppover øverste del av 
stengelen. 
Blomsten har 5 kronblad i skålfasong, og er oransjebrun i 
midten. 
Kraftig opprett og mykt hårete stengel med lansettformede 4-
12 cm lange blader – sitter motsatt/kransstilte. 
Rota sprer seg veldig lett med tykke hvitrosa underjordiske 
utløpere. Planten ser uryddig ut etter blomstring; kan klippes 
helt ned for ny bladvekst – kanskje også ny blomstring. 
Trives i næringsrik, jevnt fuktig jord i sol/halvskygge. Formeres 
lett ved deling vår/sommer – og fra rotstykker. Frøene kan sås i 
koldbenk om våren. 
I handelen finnes planter med hvitbroket bladverk - denne 
sprer seg mindre. 

Beskrivelse blomst: - 

Blomstringstid:                               Juli - august 

Historikk:                                         Trolig fra Tillas tid. 

Tidligere registrering: TG 1991-92 

Skjøtsel:                                           Klipp ned vissen blomsterstengel. 
Klipp ned hele planten når den ser uryddig ut/legger seg over. 
Kutt røtter når den sprer seg utenfor bedet. 
Spredningsfare: Alle plantedeler fraktes til bålplassen i sort 
plastsekk for brenning. 

Videre bearbeiding: - 

Tilstand:                                          God  

Tiltak: - 

Plassering, flytting:                       Atriet (Edens have) spredt i nordbedet. 
‘Ut i solen – stua’: Vest-, syd- og østbed. 

Planten finnes også: - 

Bevaringskategori: Katalogisert som høyrisiko i Norsk svarteliste 2012. 

 

Knut Langeland: Et gammelt råd (to fluer i én smekk) er å brenne røttene på bålet – røyken driver 

bort mygg og knott. 
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